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Consejeria de Igualdad y Empleo

sualdad en el mbibo deporbive

Villanueva de la Serena, 25 de marzo Plasencia, 6 de mayo Villafranca de los Barros, 23 de abril

Miajadas, 28 de abril Badajoz, 29 de abril

Enviar una solicitud por cada taller via FAX: 924 56 33 94 o al correo postal: Apdo. 175. 06300 Zafra
o al correo electronico: igualdad@grupored.net

Para mas informacion llamar al telf. 924 55 05 73



Sobre los planteamientos de la igualdad

de oportunidades;laigualdad eny atra-

vés del deporte; la salud de las mujeresy

la participaciéon de lacomunidad en el di-

. o . P orte.
sefio de programas de actividades fisico P

deportivas que orientados a la mej oray Sensibilizar a las Comunidades Locales y a los servi-
- cios y entidades municipales implicados: Mujer, edu-
el mantenimiento de la salud de las mu- cacion, cultura, juventud, Patronatos Municipales de
Deporte, Asociaciones de Padres y Madres... para

que se impliquen en una estrategia conjunta de igual-
gica comunitaria y participativa, se pro- dad, deporte y salud.

jeres y desde una perspectiva metodolé-

ponen las siguientes finalidades y obje-

tivos para el desarrollo de los talleres de Los objetivos especificos son:

igualdad, deporte y salud. Disefiar estrategias comunitarias para difundir los be-

neficios de la préctica de las actividades fisico-
deportivas para la salud de las mujeres y divulgar la orientados a la
programacion de actividades de los Patronatos de las mujeres.

Municipales de Deportes, a fin de promover la parti-

cipacién de las mujeres en las distintas actividades de-
portivas. Los talleres tendran una duracion

lo largo de un dia, en horarios de man
a14.30 h. y de tarde de 16 h a 19 h, en las si
localidades, fechas y lugares de celebracion.

Formar a los/as participantes en igualdad de oportu-
nidades en la practica del deporte y su repercusioén en
la salud de las mujeres.

Conocer las caracteristicas del ejercicio fisico orienta-

do ala salud en las distintas etapas de la vida de las Abril de 2009 Lugar de celebracion
mujeres.
Villanueva de la Serena 2 Casa del Deporte
Analizar las implicaciones de las administraciones sa- Plasencia 21 Centro Cultural
nitarias, educativas y deportivas en relacién con el Las Claras
ejercicio fisico orientado hacia la salud de las mujeres. Villafranca de los Barros 23 Casa de la Cultura
Miajadas 28 Sala de Grabados del
Proponer programas de actividades deportivas orien- Palacio Obispo Solis
tadF)s a la mejora y mantenimiento de la salud de las Badajoz 29 Casa de la Mujer
mujeres.

Caceres 30 Casa de la Mujer
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